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Ren®e la grenouille



Pour la premi¯re fois de ma vie, je nõavais plus de chez moi. Et il faisait vraiment 
froid en ces premiers jours de Novembre.
Je nõavais plus envie de mõanesth®sier ou de prendre la fuite. Telle une descente 
de ski ¨ folle allure, je ne pouvais plus ®viter les portes, plus aucuns virages 

®taient n®gociables. La 
descente devenait ing®rable, 
inexorable et invivable.
Je savais que la chute ®tait 
irr®m®diablement mortelle et 
fatale.
Et la pluie sõ®tait invit® 
comme pour rajouter ¨ ma 
tristesse. 

Heureusement, une autre 
piste sõoffrait ¨ moi. Apr¯s 
un entretien avec Olivier 
et Bernard, les deux 
responsables du centre 
ç le petit ermitage è, on me 
proposa un h®bergement.
Quel fut ma surprise, cõ®tait 
une v®ritable lib®ration et un 
total soulagement.

 A mon arriv®e je d®couvris plusieurs chalets en bois au milieu dõune petite 
for°t.
Ce jour-l¨ fut un onze Novembre, date de lõarmistice. Ce jour-l¨ pour moi aussi 
ce fut un jour de paix et de d®livrance, jour ou je d®posais les armes. Merci au 
ç petit ermitage è et merci ¨ lõabb® Vincent.

Par Mohamed B.
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?jmpq* Qc`Õ Rs lmsq osgrrcq==  Rs lmsq j_gqqcq rmk`cp==
?npÉq os_rpc _lq bc `mlq cr jmw_sv qcptgacq cl r_lr osc tcgjjcsp bc lsgr* rs _q bÊagbÊ bc n_prgp 
bÊdglgrgtckclr tcpq b¤_srpcq fmpgxmlqÕ
Rcj cqr rml afmgv cr lmsq rc pcepcrrcpmlq jmlercknqÕÕ
Osg t_ q¤maasncp bc j¤_rcjgcp gldmpk_rgosc Æ npÊqclr==

Cr osg t_ lmsq npÊn_pcp j_ rgq_lc bs qmgp===
Lmsq lmsq qclrmlq bÊhÆ mpnfcjgl b¤sl dpÉpc* b¤sl _kg* b¤sl amn_glÕÕ
Hc kc pÊnÉrc* k_gq rs t_q lmsq k_loscpÕ
Rs _q _nnpgq Æ `c_samsn bc e_pq* gag* Æ qc qcptgp bc j¤mpbgl_rcsp, N_rgckkclr* a_jkckclr, 
H_k_gq cl amjÉpc jc Qc`* os_lb lmsq d_gqgmlq slc `mspbcÕÕÕ H_k_gq sl kmr bc rpmnÕ 
Rmshmspq jc qmspgpc os_lb* eclrgkclr* rs lmsq n_pj_gq,
Bc rmsr* bc rmg* bc lmsq,
?sv wcsv bc rmsq* rs _ ÊrÊ qwkn_ bs bÊ`sr hsqos¤Æ j_ dglÕÕ
Rcq n_qqgmlq osc qmlr jc qspd cr j_ nfmrmep_nfgc qmlr Æ j¤gk_ec bc r_ ncpqmll_jgrÊ8 slc 
gknpcqqgml* slc acprgrsbc b¤slc hmgc bc tgtpc cr b¤sl apg osg kmlrc _s agcj nmsp bgpc Æ rmsq acsv 
osg tcsjclr j¤clrclbpc* hc tmsq _gkc rmsqÕÕÕ
Lmsq _sqqg* lmsq r¤_gkmlq `gcl cr lmsq r¤cqnÊpmlq sl _tclgp njcgl bc `mlfcsp cr bc `cjjcq 
pclamlrpcq
@mllc af_lac* rpÉq `mllc af_lac* Qc` ÕÕÕÕ           Egjjcq,

QÊ`* ac l¤cqr os¤sl _s pctmgp,,,,,
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Tmrpc n_wq _ qmk`pÊ ampnq cr _kcq* d_src Æ slc l_rspc q_lq acqqc cl kmstckclr, Gj 
_ d_jjs os¤sl qÊgqkc b¤slc rpÉq ep_lbc _knjgrsbc qcamsc tmrpc afÉpc rcppc, Rcppgdg_lr cr 
kcsprpgcp,

Tmq kmprq* clqctcjgq qmsq bcq ep_t_rq ms clr_qqÊq b_lq bcq pscjjcq kmp`gbcq qmlr jcq 
npcstcq glamlrmspl_`jcq bc tÍrpc bÊrpcqqc cr bc tÍrpc k_jfcsp osg l¤mlr osc rpmn bspÊ,
Tmsq* jcq qsptgt_lrq* jcq pcqa_nÊq bs bÊq_qrpc* lmsq tmsq _ddgpkmlq bs dmlb bc lmrpc 
amcsp osc lmq nclqÊcq* cl acr glqr_lr cr nmsp jmlercknq tmlr tcpq tmsq rmsq,
N_p qmjgb_pgrÊ nmsp tmrpc ncsnjc cr n_p _kgrgÊ osg slgr bcnsgq jmpq jc kmlbc clrgcp Æ 
rmsq jcq F_grgclq,

Egjjcq

Afcpq F_grgclq* sl maÊ_l lmsq 
qÊn_pc, Sl maÊ_l mÑ `_gelclr q_le 

cr j_pkcq tclsq bc tmq amrcq,



Mntr `unmr kd ok`hrhq
cô`bbtdhkkhq cdtw mntudkkdr

qdbqtdr pth qdrsdqnmr `udb mntr
itrptôdm I`muhdq 1/00-

F`°kkd ds K`tqdkhmd rthudms
`bstdkkdldms tm rs`fd cd

lnmhsqhbd,­ctb`sqhbd-

F`°kkd drs cônqhfhmd fhqnmchmd
ds l­chsdqq`m­dmmd- Dkkd drs

c­i§ l`l`m côtmd odshsd ýkkd-

Pt`ms § K`tqdkhmd+ dkkd mntr
uhdms cd ADQFDQ@B rhst­ dm

ODQHFNQC-

Sntsdr kdr cdtw rnms cd
qdcnts`akdr intdtrdr cd

adknsd-

Kdtqr `sntsr 9 cdr rntqhqdr
­bk`s`msr ds snmhý`msr-

Mntr kdtqr rntg`hsnmr

k` ahdmudmtd  

Fhkkdr 5

Cdtw ýkkdr dm qdmenqs



120 000 Euros mensuel.

Tiens, Tiens ! Quelle est 
cette recette qui transforme 
le vin en eau ?

Les crus Bordelais sont 
tõils les meilleurs 
vins du monde ?éoui. 
Les vignerons Bordelais sont 

tõils les plus exp®riment®s, les plus attentionn®s ¨ la qualit® 
?é oui.
Les plus pr®cautionneux envers leurs vignes ?éoui

Cependant ! éplus de 1000 hectares de vignoble arrach® chaque 
ann®e.
Une part du march® mondial r®duit ¨ 2 %, une baisse de la 
production r®guli¯re depuis plusieurs ann®es et des centaines 
dõemploi qui sõenvolent en fum®e comme les vapeurs des 380 000 
hectolitres de vins distill®s chaque an qui passe, dans le 
bordelais.
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Les girondins de BORDEAUX et AOC; Plouf dans lôeau !

1 er Avril 2010 : Girondins de Bordeaux ; 56 points, 1er 
du Championnat.
13 Avril 2010 : toujours 56 points, 5 ¯me du 
Championnat.
Finale de la coupe de ligue contre Marseille : 
perdueé. 
Qualification en ĭ de finale de coupe dõEurope 

contre Lyon : perdueé
Etc..Etcé

Lõ®quipe de Girondins de Bordeaux joue tõelle bien au Football ?éoui .
Laurent Blanc est tõil un bon entra´neur ?éoui .
Le public girondin est tõil, un des meilleurs de France ?éoui
Le club est tõil bien organis® ?é oui .

Pourtant !..Un des plus gros budget Fran­ais : + de 90 
Millions dõEuros et des salaires de joueurs avoisinant les 



Pourtant ! ..Un chiffre dõaffaire colossal de 3,4 Milliards 
dõEuros chaque ann®e.

Quels paradoxes ! Quelles similitudes entre ces deux destin®s 
girondinesé

Tout est bon, bien fait au niveau de la pr®paration mais arriv® 
¨ la r®alisation, cõest lõ®chec ! La victoire est absenteé

Il y a pourtant une place qui porte ce nom en centre ville de 
Bordeaux, mais sans doute..quõa force.. ; le bruit de la ville 
, les trams, les voitures et autres profits individualistes, 
lõont ®loign®.
Pour ramener cette sacr® victoire, il nõy a pas de recette 
miracle, cela ne sõach¯te pas, cõest un acte uniquement humain, 
tr¯s ®loign® du mat®riel, cõest quelque chose que lõon doit 
arracher et non pas attendre.

La victoire est en nous ! 

Cõ®tait le slogan de lõ®quipe de France pour la coupe du monde 
98.

Didier L.

(Les propos tenus dans cet article nõengagent que son auteur)
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Les girondins de BORDEAUX et AOC; Plouf dans lôeau !



La r®union g®n®rale qui sõest tenu le 30 Mars a permis aux r®sidents du ç Petit 
Ermitage è de sõexprimer sur plusieurs d®tails de la vie quotidienne.

A lõordre du jour: lõhygi¯ne corporelle, les activit®s propos®es par les ®ducateurs et les 
d®marches personnelles (administratives, m®dicales, ou la recherche dõun emploi ainsi 
que la recherche ®ventuelle dõun logement).
Il a ®t® constat® que sur lõhygi¯ne, il y avait encore beaucoup de travail ¨ faire.
Le mot dõordre pour le collectif est de sõengager ¨ prendre au minimum une douche par 
jour et de se changer les v°tements r®guli¯rement.
Pour la majorit® dõentre nous, cela nous a paru ®vident, mais pour certains, qui ont 
encore un rejet des r®alit®s sociales et communautaires, il reste du chemin a parcourir.

Pour les activit®s (non obligatoires) de la semaine et selon la m®t®o, les ®ducateurs 
animent plusieurs ateliers que sont le taµ chi chuan, le tir ¨ lõarc, le vtt, la marche, le 
journal ç la grenouille è, la p©tisserie, lõinformatique, le chant et la peinture sur verre. 
Sans compter les travaux manuels dont Richard sõoccupe.
Il est demand® aux r®sidents qui participent ¨ ces activit®s dõ°tre r®guli¯rement pr®sents.
Les d®marches personnelles se font avec lõaide des ®ducateurs ou seuls. Certains dõentre 
nous ç oublient è leurs rendez-vous ce qui a pour effet de retarder les choses.
Il nous est donc sugg®r® dõ°tre attentif ¨ tout ce qui a ®t® dit lors de cette r®union. Ce qui 
pourra ainsi permettre ¨ tous, par la suite, une avanc®e certaine vers de r®els projets 
dõavenir.
(Cette conclusion est, certe, h©tive mais pleine de bon sens).... 

                                                                                               Gilles. 
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R®union g®n®rale

Quelques blagues.......
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Quelques blagues.......

Un gosse arrive ¨ lô®cole en larme. La ma´tresse sôapproche de lui
-Quôest-ce qui a mon petit?
-Ouin !ce matin, maman est all® noyer les 6 petits chats qui viennent de na´tre !
-Oui bien sur côest triste, mais ce nôest pas une raison pour pleurer.
-Mais si, maman môavait promis que côest moi qui irait les noyer !!!

Une femme entre dans une pharmacie et demande de lôarsenic....
-Que comptez-vous faire ? Lui demande le pharmacien
-Côest pour tuer mon mari !!
-Quoi ? Vous plaisantez ! Je ne peux pas vous vendre de quoi commettre un meurtre ! 
La femme ouvre son sac ¨ main et en sort une photo de son mari en train de coucher 
avec la femme du pharmacien.
-Ah, ®videmment, lui dit ce dernier, si vous avez une ordonnance, côest diff®rent !!!

Jôai aper­u ta copine lôautre jour mais elle ne môa pas vu !!
Je sais, elle me lôa dit.

Le ýls dôun ®mir arabe part ®tudier en Allemagne. Au bout dôun mois, il envoie une 
lettre chez lui avec ces mots: ç Berlin est superbe et les gens sont sympas et ­a me 
plait beaucoup ici mais jôai un peu honte dôarriver ¨ lô®cole avec ma Merc®des  en or 
alors que mes professeurs descendent du Tramway è
Au bout de quelques jours, le ýls re­oit une lettre avec un ch¯que de 1 million de 
dollars avec ces quelques mots: ç ne nous fais pas honte plus longtemps, va tôacheter 
un tramway è...... 



$ÓÓÌɯÈÝÈÐÛɯÉÐÌÕɯÚÈɯ×ÓÈÊÌȮɯÐÊÐȮɯÈÜɯɋɯ/ÌÛÐÛɯ
$ÙÔÐÛÈÎÌɯɌȭ
)ÈÔÈÐÚɯ ËÌɯ ÔÈÜÝÈÐÚÌɯ ÏÜÔÌÜÙɯ ÌÛɯ
ÛÖÜÑÖÜÙÚɯÓÌɯÚÖÜÙÐÙÌȭɯ$ÓÓÌɯÕɀÌÚÛɯÙÌÚÛõÌɯ
ØÜÌɯÛÙÖÐÚɯÔÖÐÚɯÊÏÌáɯÕÖÜÚȭɯÊɀõÛÈÐÛɯÜÕɯ
ÝõÙÐÛÈÉÓÌɯÙÈàÖÕɯËÌɯÚÖÓÌÐÓȭ

-ÈÛÐÝÌɯ #ɀ 1&$-3 3ɯ ÌÕɯ
".11$9$Ȯɯ ÌÓÓÌɯ ÈÜÙÈÐÛɯ ×Üɯ ÷ÛÙÌɯ
ÍÌÙÔÐöÙÌȮɯ õÓÌÝÈÕÛɯ ÊÖÊÏÖÕÚȮɯ ÝÈÊÏÌÚȮɯ
×ÖÜÓÌÚɯ ÌÛɯ ÊÈÕÈÙËÚȭɯ $ÓÓÌɯ Èɯ ÊÏÖÐÚÐɯ
ËÌɯ ËÌÝÌÕÐÙɯ õËÜÊÈÛÙÐÊÌɯ Ú×õÊÐÈÓÐÚõÌɯɯ
ÌÛɯ È××ÙõÊÐÌɯ ÉÌÈÜÊÖÜ×ɯ ÓÈɯ ÙõÎÐÖÕɯ
!ÖÙËÌÓÈÐÚÌȭɯ $ÓÓÌɯ ÕÖÜÚɯ Èɯ ÎäÛõɯ ÓÌɯ
ËÌÙÕÐÌÙɯÑÖÜÙɯÌÕɯÕÖÜÚɯÍÈÐÚÈÕÛɯËõÎÜÚÛõɯ
ÜÕɯÌßÊÌÓÓÌÕÛɯ×äÛõɯÙÈÔÌÕõɯËÌɯÊÏÌáɯÚÌÚɯ
ÎÙÈÕËÚɪ×ÈÙÌÕÛÚȭɯ

+ÌÚɯÑÖÜÌÚɯÉÐÌÕɯÙÖÜÎÌɯÎÙäÊÌɯãɯÜÕÌɯÝÐÌɯÚÈÐÕÌɯÌÛɯ×õÛÈÕÛɯÓÈɯÍÖÙÔÌȮɯÌÓÓÌɯÈÝÈÐÛɯÓÌɯËõÍÈÜÛɯ
ËÌɯÍÜÔÌÙȭɯ#ÖÔÔÈÎÌȵȵɯ,ÈÐÚɯØÜÈÕËɯÌÓÓÌɯ×ÈÙÓÈÐÛɯËÌɯÚÈɯÙõÎÐÖÕɯÌÛɯËÌɯÚÌÚɯÛÙÈËÐÛÐÖÕÚɯ
ÊÜÓÐÕÈÐÙÌȮɯÕÖÜÚɯÓɀõÊÖÜÛÐÖÕÚɯÛÖÜÚɯÈÝÌÊɯÌÕÝÐÌȭ
%ÙÖÔÈÎÌÚȮɯ×äÛõÚȮɯÑÈÔÉÖÕÚɯÍÈÐÛÚɯÔÈÐÚÖÕȮɯÕÖÜÚɯÈÝÐÖÕÚɯÛÖÜÑÖÜÙÚɯÍÈÐÔɯØÜÈÕËɯÌÓÓÌɯ
ÌÕɯÊÈÜÚÈÐÛȭȭ

"ÏÈÙÓÖŲÌȮɯÕÖÜÚɯÛÌɯÚÖÜÏÈÐÛÖÕÚɯÛÖÜÚɯÜÕɯÉÌÓɯÈÝÌÕÐÙɯËÈÕÚɯÓÌɯÔõÛÐÌÙɯ
ØÜÌɯÛÜɯÈÚɯËõÊÐËõɯËÌɯÍÈÐÙÌȵȵȵɯ!ÖÕÕÌɯÊÏÈÕÊÌȭ

,ÈÑÐËȭɯ
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CHARL
OTTE

 ÏȮɯÓÈɯ×ÌÛÐÛÌɯ"ÏÈÙÓÖŲÌȵȵ
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Nous avons eu le plaisir de faire 
plusieurs sorte de g©teaux. Et apr¯s 
chaque r®alisation, les r®sidents du 
ç petit ermitage è ®taient convi®s ¨ 
d®guster toutes ces bonnes choses.
Pour la chandeleur, nous avons fait 
des cr°pes et pour le jour de lõan, des 
b¾ches de No±l. Enþn, une galette des 
rois ¨ la frangipane.

Nous nous sommes aussi r®gal® avec:

-le vacherin glac®
-la mousse au chocolat
-les madeleines
-le g©teau basque
-les merveilles
-les choux ¨ la cr¯me p©tissi¯re.
M®ticuleuse et minutieuse, C®cile ®tait 
¨ la baguette de tout ces ateliers.
Un grand merci ¨ elle.

Mohamed et Germain

Slc dmgq n_p kmgq* 
AÊagjc lmsq npmnmqc sl 

_rcjgcp n_rgqqcpgc,,,



12

)ÌÈÕɯ%$11 3

!ÖÕÑÖÜÙɯÛÙÐÚÛÌÚÚÌɯÈ×ÙöÚɯÓÌɯËõ×ÈÙÛɯËÌɯ
ÑÌÈÕɯ%$11 3ȭ

'ÖÔÔÌɯËÌɯÊÖÌÜÙɯÌÛɯËÌɯÊÖÕÝÐÊÛÐÖÕȮɯÐÓɯ
ÌÚÛɯ×ÈÙÛÐɯÌÕɯÓÈÐÚÚÈÕÛɯÚÈɯÔÖÕÛÈÎÕÌɯÌÛɯ
ÛÖÜÛÌÚɯÚÌÚɯÊÏÈÕÚÖÕÚɯØÜÌɯÑÌɯÍÙÌËÖÕÕÈÐÚɯ
õÛÈÕÛɯÈËÖɯÌÛɯÉÐÌÕɯÈ×ÙöÚȭ

3ÙöÚɯ ×ÌÜɯ ÈŲÐÙõɯ ×ÈÙɯ ÓÌÚɯ ÔõËÐÈÚɯ ÌÛɯ
ÚÖÜÝÌÕÛɯ ÊÌÕÚÜÙõȮɯ ÐÓɯ õÛÈÐÛɯ ÈËÌ×ÛÌɯ
ËɀÜÕÌɯÝÐÌɯ ÚÐÔ×ÓÌɯ ÌÛɯ ÚÈÕÚɯ×ÈÐÓÓÌŲÌÚȮɯ
ËõÛÌÚÛÈÕÛɯÓÈɯÚÜÙÊÖÕÚÖÔÔÈÛÐÖÕɯɯËÈÕÚɯ
ÛÖÜÛɯÚÌÚɯõÛÈÛÚȭ
2ÌÚɯ ÊÏÈÕÚÖÕÚȮɯ ÛÙöÚɯ ÌÕÎÈÎõÌÚɯ ×ÖÜÙɯ
ÚÖÕɯ õ×ÖØÜÌȮɯ ÖÕÛɯ ÈÔÌÕõɯ ÜÕɯ ÚÖÜśÌɯ
ÕÖÜÝÌÈÜɯÌÛɯÖÙÐÎÐÕÈÓɯØÜÐɯ×ÌÙËÜÙÌɯÌÛɯ
ËÖÕÕÌɯ ÌÕÊÖÙÌɯ ÈÜÑÖÜÙËɀÏÜÐɯ ÜÕɯ ÝÌÕÛɯ
ËÌɯÓÐÉÌÙÛõȭɯ
+ÌÚɯ×ÈÙÖÓÌÚɯËÌɯɋɯÊɀÌÚÛɯÉÌÈÜɯ ÓÈɯÝÐÌɯɌɯ
ÚÖÕÛɯÜÕɯÏàÔÕÌɯãɯÓɀÈÔÖÜÙȭ

ɋɯ-ÜÐÛÚɯ ÌÛɯ ÉÙÖÜÐÓÓÈÙËÚɯɌɯ ËõÕÖÕÊÌɯ
ÓɀÏÖÓÖÊÈÜÚÛÌɯ ËÖÕÛɯ ÚÖÕÛɯ ×öÙÌɯ Èɯ õÛõɯ
ÝÐÊÛÐÔÌȭɯ 0ÜÈÕÛɯ ãɯ ɋɯ/.3$,*(-$ɯ
ɋȮɯÙÈÊÖÕÛÈÕÛɯÓÈɯÛÙÐÚÛÌɯÖËàÚÚõÌɯËɀÜÕÌɯ
ÔÜÛÐÕÌÙÐÌȮɯ ÊɀÌÚÛɯ ÜÕɯ ÕÈÝÐÙÌɯ ØÜɀÐÓɯ
ÈÜÙÈÐÛɯÊÌÙÛÈÐÕÌÔÌÕÛɯÚÖÜÏÈÐÛõɯÈÉÖÙËõɯ
×ÖÜÙɯ ÝÌÕÐÙɯ ÌÕɯ ÈÐËÌɯ ɯ ÈÜßɯ ÏõÙÖĈØÜÌÚɯ
ÙõÝÖÓÛõÚȭ

)ÌÈÕȮɯ ÕÖÜÚɯ ÈÜÙÐÖÕÚɯ ÔÐÌÜßɯ ÈÐÔõɯ ÛÌɯ
ÊÖÕÕÈćÛÙÌɯÔÈÐÚɯÕÖÜÚɯÈÝÖÕÚɯÙÌÚ×ÌÊÛõɯ
ÛÈɯÛÙÈÕØÜÐÓÓÐÛõɯËÈÕÚɯÛÖÕɯ 1#$"'$ɯ
ØÜÌɯÛÜɯÈřÌÊÛÐÖÕÕÈÐÛɯÛÈÕÛȭ
3ÈɯÝÖÐßɯÙõÚÖÕÕÌÙÈɯÌÕÊÖÙÌɯÓÖÕÎÛÌÔ×Úɯ
ËÈÕÚɯ ÕÖÚɯ ÔõÔÖÐÙÌÚɯ ÌÛɯ ÕÖÜÚɯ
×ÌÕÚÌÙÖÕÚɯãɯÛÖÐɯÌÕɯËõÎÜÚÛÈÕÛɯÓÈɯÛÖÔÌɯ
ËÌɯÊÏöÝÙÌɯÌÛɯÌÕɯÉÜÝÈÕÛɯÓɀÌÈÜɯÊÓÈÐÙÌɯÌÛɯ
ÓÐÔ×ÐËÌɯÕÈÐÚÚÈÕÛɯÈÜɯ×ÐÌËɯËÌɯÊÌŲÌɯÚÐɯ
ÉÌÓÓÌɯÔÖÕÛÈÎÕÌɯØÜÌɯÛÜɯÕÖÜÚɯÈɯÚÐɯÉÐÌÕɯ
ÊÏÈÕÛõȭȭȭȭȭȭɯɯɯ

Gilles.




